
     １２月  ５歳児  指 導 計 画                      廿日市市立宮島幼稚園 

幼 

 

児 

 

の 

 

姿 

・発表会に向けて劇や合奏の練習を喜んでしている。イメージを持って表現しようとし，お客さんに

見てもらうことを楽しみに，自分の力を発揮しようと一生懸命に取り組んでいる。まだ少し恥ずか

しそうにする姿も見られるが，自分たちで動きを考えながら取り組んでいる。 

・けん玉など，友達と刺激しあって練習する姿がみられる。けん玉はもしかめだけでなく，色々な技

に挑戦している。 

・戸外でおにごっこなどの集団遊びを楽しんでいる。「〇〇おにごっこ！」と言って，遊びを発展す

る姿も見られる。子ども同士だけで遊ぶときには，約束を守れないことやトラブルもある。 

・自然の変化に目を向け，きれいな葉っぱや木の実を拾い，遊びに取り入れて楽しむ姿が見られる。  

 

ね 

 

ら 

 

い 

 

◎遊びを通して友達とのつながりを深めながら，共通の目的をもって遊

ぶことを楽しむ。 

・体を動かすことに気持ちよさを感じ，苦手なことに挑戦しながら自分

の力を発揮しようとする。 

・学期末の過ごし方を知り，身の回りを整理したり，掃除したりして気

持ちよく迎えられるようにする。 

 

家
庭
・
地
域
と
の
連
携 

 

・生活発表会にむけて取り組んできたことを伝え，喜び合うと

ともに，具体的な言葉で子どもを認めてほしいことを伝える。 

・個人懇談会で，幼児の成長や今後の課題など具体的に伝える。 

・年末・年始の過ごし方について保護者に伝え，家庭でも幼児

なりに出来る役割をもち取り組んでほしいことを伝える。 
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☆異年齢児とかかわりながら遊ぶ様子を見守る。年下の幼児をリードしたり

優しくしたりできるように，かかわり方を考える機会を設ける。 

☆保育者も劇遊びの仲間に入り，お話の世界を共有し共に楽しむ。 

☆課題にむけて取り組んでいる様子を見守り，個々の気持ちに寄り添い援助

する。少しの進歩を言葉で表現することで，自信を持って次への意欲がも

てるようにする。 

☆暖かい日は戸外に誘いかけ，一緒に体を動かして遊ぶことの楽しさを共有

する。 

○クリスマスに期待がもてるよう幼児と一緒に室内を飾り，クリスマス絵本

を室内においておく。 

☆クリスマスに向け，プレゼントがもらえて嬉しいという気持ちだけではな

く，人に優しく何事にも頑張ろうという気持ちで過ごすように話をする。 

○出来上がりの美しさにも目が向くように見本などを用意して制作に意欲

を持てるようにする。 

☆うまくできないことは手助けをしながら達成感を味わえるようにかかわ

る。 

☆餅つきで使用する道具の説明をして，昔の生活に興味をもてるようにする

事前に餅つき歌を練習し，気持ちを盛り上げる。 

☆家族の一員として自分が出来ることを考える機会をもち，家族の役に立つ

ことの大切さと喜びを感じながら積極的に手伝いをしようと出来るよう

にする。 

☆日本の風習を知り，年末や新年の始まりのあいさつ，節目の行事の関心を

もち，気持ちよく過ごすことの大切さを知らせる。 

☆一人ずつ２学期に頑張ってきたことを振り返り，自己肯定感が持てるよう

に話を進めていく。 

☆３学期にまた元気に会うことを約束し，気持ちをつないで別れる。 

☆自然の変化など，気付きを他の幼児に伝えられる場を設ける。 

生 活 の お さ え 歌 ・ わらべ歌あそび等 絵          本 行          事 

・時間を意識しながら主体的に行動する。 

・ロッカーをきれいに整理する。 

・出入り口の戸を閉める。 

・鼻が出たらすぐにティッシュでかむ。 

・防寒着を忘れずに着て帰る。 

・話す人の顔を見て話を聞く。 

・朝の会・帰りの会などの集会で姿勢を正して話を聞く。 

 

・発表会の歌 

・ジングルベル 

・あわてんぼうのサンタクロース 

・サンタはいまごろ 

・もちつき 

・おしょうがつ 

 

・十二干支のうた 

・かごめかごめ 

・ 

 

 

 

・ぐりとぐらのおきゃくさま 

・あけましておめでとう 

・かさじぞう 

・１２支のおはなし 

・つるのおんがえし 

・クリスマスオールスター 

発表会通し練習      ５日 

発表会          ７日 

代休           ９日 

身体測定        １０日 

おはなしれんじゃー   １２日 

避難訓練                 １３日 

 

午後保育終了       １７日 

預かり保育終了      １７日 

誕生会         １８日 

個人懇談      １８～２０日 

もちつき         １９日 

午前保育      １９・２０日 

お楽しみ会（クリスマス） ２０日 

終業式          ２３日 

             

発表会ごっこをする。自分のなりたい役になって演じる。 

発表会の絵をかく 

英語で遊ぼう 

（クリスマス） 

クリスマスの話を聞く 

クリスマスの制作をする 

異年齢が交わりながら歌を歌ったり，踊りを踊っ

たりしてクリスマスの雰囲気を味わう。 

餅つき 

（昔ながらの餅つきを経験する） 

年度末・新年に向けての準備

をする。 

（保育室の掃除や片付け・戸

外遊具の洗浄や整理） 

終

業

式 
冬休みの過

ごし方につ

いて聞く 

秋から冬への自然の移り変わりを感じる。（水・風・空気

の冷たさ・吐く息の白さ・木々の変化など） 

お

楽

し

み

会 

寒さに負けず，身体を動かす 

（縄跳び・長縄跳びなど） 

集団遊びをする 

（ドッチボール・渦巻きジャンケン・けいどろ・色々なおにごっこ） 

 

生活発表会 

卒園アルバムの絵を描く  マフラー作り 

（楽しかったこと） 

思ったこと，感じたことを

言葉で発表する。 

新年を迎える壁面

飾りを作る。 



 


